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Социальные проблемы современности особенно сказываются на детях. Такие 

особенности детей дошкольного возраста, как восприимчивость, доверчивость к 

окружающим взрослым, открытость в общении и любознательность определяют 

поведение в опасной ситуации и способствуют их уязвимости. У дошкольников часто 

наблюдается слабое развитие умений и навыков анализа обстановки, прогнозирования 

последствий своих действий. Таким образом, возникает необходимость уберечь детей 

от опасностей, не подавив их естественную любознательность, открытость и доверие к 

миру, не напугать их и подготовить к полноценной жизни. В связи с этим необходимо 

работать с детьми по нескольким направлениям: 

1. «Ребенок и другие люди», в котором дается объяснение тому, что именно может 

быть опасным в общении с другими людьми; что не всегда приятная внешность 

совпадает с добрыми намерениями и какое поведение следует выбрать в сложной 

ситуации. 

2. «Ребенок и природа». Мы говорим о загрязнении окружающей среды, о бережном 

отношении к живой природе; о ядовитых растениях; о контактах с животными. 

        Необходимо объяснить детям, что выполнение привычных требований взрослых 

(пей кипяченую воду, мой фрукты и овощи, мой руки перед едой) в наши дни может 

уберечь от болезней, а иногда и спасти жизнь. 

        С детьми старшего дошкольного возраста организовываются опыты с 

микроскопом, лупой, фильтрами для наглядной демонстрации того, что содержится в 

воде. Это способствует формированию чувства брезгливости к «грязной» воде. С 

младшими детьми показываем опыт со снегом. 

        Необходимо объяснять детям, что можно делать и чего нельзя делать при 

контактах с животными. Например, можно кормить бездомных собак и кошек, но 

нельзя их трогать и брать на руки. 

3. «Ребенок дома» – пожароопасные предметы, острые и тяжелые предметы, балкон, 

открытое окно и другие бытовые опасности. А также, умение пользоваться телефоном 

в экстремальных ситуациях. Предметы домашнего быта, которые являются 

источниками потенциальной опасности для детей, делятся на три группы: 

        • предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, газовые 

плиты, розетки, включенные электроприборы); 

        • предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей нужно научиться 

правильно, обращаться (иголка, ножницы, нож); 

        • предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах 

(бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, режуще-колющие 

инструменты). 

        Воспитатель объясняет, что предметами первой группы могут пользоваться, 

только взрослые, детям нельзя.  Здесь, уместны прямые запреты. Ребенок, ни при 

каких обстоятельствах не должен самостоятельно зажигать спички, включать плиту, 

прикасаться к включенным электрическим приборам. Прямые  запреты могут 

дополняться объяснениями, примерами из литературных произведений 

(например, Кошкин дом»  С. Маршака, «Путаница» К. Чуковского, «Жил на свете 



слонёнок» Г. Цыферова или более сложные произведения Б. Житкова, Л. Толстого), 

играми драматизациями. 

4. «Здоровье и эмоциональное благополучие ребенка» – изучение строения 

организма, закрепление навыков личной гигиены, о роли лекарств и витаминов, 

отношение к больному человеку, а также детские страхи, конфликты между детьми и 

т.д. Самой актуальной проблемой на сегодняшний день является укрепление здоровья 

детей. Очень важным является формирование у детей дошкольного возраста мотивов, 

понятий, убеждений в необходимости сохранения своего здоровья и укрепления его с 

помощью приобщения к здоровому образу жизни 

5. «Ребенок на улице» – правила дорожного движения, правила поведения в 

транспорте, если ребенок потерялся, ориентирование на местности. 

        Воспитатель знакомит детей с правилами поведения на улицах города: 

рассказывает о правилах дорожного движения; объясняет, для чего предназначены 

тротуар, проезжая часть, перекресток, какие виды транспорта можно увидеть на 

улицах города: беседует с детьми о том, часто ли они бывают на улице, названия 

каких машин знают, почему нельзя выходить на улицу без взрослых, играть на 

тротуаре. 

 

 


